10 ZASAD POZYTYWNEGO WYCHOWANIA

Wiekszos$¢ rodzicow naprawde pragnie dobrze wychowa¢ swoje dzieci. W rzeczywistosci
jednak wielu z nich jest tak bardzo zajetych codziennymi sprawami, ze wychowywanie
schodzi na drugi plan. Wychowanie dzieci nie jest procesem biernym i powinno zajmowac
wazne miejsce w hierarchii wartosci rodzicéw. Czy jestesmy tego swiadomi czy nie,
wiekszos¢ rzeczy, ktore robimy jako rodzice, wptywa na nasze dzieci. By¢ rodzicem znaczy
starac sie nauczyé dziecko, jak by¢ niezaleznym i odpowiedzialnym dorostym cztowiekiem.

ZASADA PIERWSZA
UNIKANIE WPAJANIA BLEDNYCH PRZEKONAN
Btedne przekonanie 1. "WE WSZYSTKIM MUSZE BYC DOBRY"

Wiekszos¢ rodzicéw zacheca dzieci do tego, by wszystkie zadania, ktérych podejmujg sie w
zyciu, wykonywaty jak najlepiej. Subtelna jest granica pomiedzy motywowaniem dzieci do
tego, by staraty sie robic jak najlepiej to, czego sie podejmujg, a zaszczepieniem im btednego
przekonania, ze muszg by¢ we wszystkim najlepsze. Kiedy putapka myslowa zostanie juz
wbudowana w system przekonan dziecka, zaczyna spadac jego samoocena. Dziecko po
prostu nie jest w stanie by¢ we wszystkim najlepsze.

Aby unikng¢ skutkéw zaszczepiania omawianego btednego przekonania, nalezy dzieciom
umozliwi¢ podejmowanie rozmaitych dziatan i zachecaé je do angazowania sie w te, ktére je
interesujg. Dzieci powinno sie zacheca¢ do pielegnowania wtasnych zainteresowan i zalet, a
nie tych, ktére chcielibysmy rozwija¢ my- rodzice.

Rodzicu:

Poparcie dla wysitkdw dziecka, a nie dla stopnia jego osiggnie¢, zwiekszy samoocene i
motywacje do podejmowania wysitkdw w przysztosci. Zachecaj dziecko do tego, by starato
sie jak najbardziej, a sukces oceniaj na podstawie tego, jak mocno sie starato.

Btedne przekonanie 2. "ZNACZE TYLE, CO MOJE OSIAGNIECIA" Jest ono bliskie przekonaniu
numer 1. Trzeba zrozumieé, ze dzieciom trudno jest odrdznié aprobate i dezaprobate wobec
tego, co robig, od oceny tego, kim sg jako jednostki. Pochwata rodzica za jakie$ osiggniecia
moze byc¢ zinterpretowana przez dziecko jako oznaka mitosci. Dezaprobata moze zostac
odczytana jako odrzucenie lub odmdwienie mitosci przez rodzica. Wystepuje to szczegdlnie u
mtodszych dzieci.

Dzieci chcg czué, ze rodzice je kochajg i aprobujg niezaleznie od sukcesu lub porazki
doswiadczanej w danej chwili. Zjawisko to nazywamy mito$cig bezwarunkowa. Oznacza to,
Ze nasze dzieci czujg, iz absolutnie nic nie moze spowodowaé odrzucenia naszej mitosci do
nich.

Rodzicu:

Upewniaj sie, ze twoja aprobata lub dezaprobata dla okreslonych zachowan dziecka nie jest
tozsama dla niego z mitoscig lub jej brakiem. Dokonuj oceny zachowan a nie ludzi.
Zapewnienie dziecka o swojej mitosci nawet wtedy, gdy nie zrobito niczego szczegdlnie
godnego uwagi, przesytaj informacje, ze twoja mitos¢ do niego nie opiera sie tylko i
wytgcznie na jego dokonaniach. Dzieci, ktére sg otaczane przez rodzicéw bezwarunkowa



mitoscia, czujg sie bezpieczniej i ich samoocena jest wyzsza. Stajg sie bardziej pewne witasnej
wartosci i czesciej zaczynajg polegac na swoich wewnetrznych mozliwosciach. Jako dorosli sg
zwykle spokojniejsi i wewnetrznie pouktadani. Natomiast dzieci, ktore czujg, ze mitosc
rodzicow jest warunkowana konkretnym zachowaniem, sg niepewne i uzaleznione od
aprobaty innych.

Btedne przekonanie 3. "NEGATYWNE UCZUCIA SA ZtE"

Rodzice czesto wpajajg dzieciom btedne przekonanie, ze odczuwanie emocji negatywnych,
takich jak ztos$¢, rozczarowanie, frustracja czy zal jest niestosowne, zte. Przekazujg oni
dzieciom nieumiejetnos¢ wyrazania silnych emocji i odpowiedniego reagowania na nie.
Moéwiac takie wyrazenia: "Chtopcy nie ptacza" lub "Nie powiniene$ sie tak ztosci¢", ttumia
naturalne uczucia. Wypowiedzi te mogg komunikowa¢, ze dzieci nie majg prawa odczuwac
danej emocji lub ze to, co czujg, jest niewazne.

Rodzicu:

Twoim celem powinno by¢ uzmystowienie dzieciom, ze majg prawo do swoich uczu¢ a silne
emocje sg zupetnie normalne, doswiadczanie ich jest naturalne i zdrowe. Wazne jest
wskazywanie odpowiednich sposobdéw wyrazania tych emocji, a nie ich ttumienie. Im
bardziej nasze dzieci zyja w zgodzie ze swoimi uczuciami, tym bardziej otwarte i szczodre
beda w przysztych zwigzkach z innymi ludzmi. Jesli negatywne emocje zaczynajg dominowaé
w zyciu dziecka, przede wszystkim zastanéw sie dlaczego sie tak dzieje i staraj sie eliminowac
czynniki, ktore je wywotuja.

Btedne przekonanie 4. "WSZYSCY MUSZA MNIE LUBIC"

Od matego jesteSmy uczeni nawigzywania dobrych kontaktéw z innymi ludZmi. Bardzo
wazne jest nauczanie dzieci, jak zy¢ z innymi i kiedy trzeba podporzadkowaé sie autorytetom.
Wazne jest jednak réwniez zachowanie rdwnowagi pomiedzy potrzebg przystosowania sie
do innych a zrozumieniem, ze konflikty to co$ normalnego i nie do unikniecia. Co wiecej,
musimy nasze dzieci nauczy¢ tego, jak wyrazac swoje uczucia w odpowiedni sposob i czué sie
przy tym pewnie. Dzieci, ktdre dorastajg w prze$wiadczeniu, ze muszg zadowala¢ wszystkich,
bedg w przysztosci petne lekow i watpliwosci co do swojej osoby. Ich poczucie wtasnej
wartosci pozostanie pod kontrolg innych.

Rodzicu:

Uswiadom dzieciom, ze nie da sie unikng¢ konfliktdw oraz, ze chociaz nalezy wystuchaé
odmiennych punktéw widzenia, rownoczesnie trzeba obstawac przy swoim, jesli jest sie
przekonanym o swojej racji.

Godzac sie jako rodzice na to, by dzieci sie z nami czasami nie zgadzaty, mozemy je
zapewniaé, ze ich uczucia i potrzeby sg tak samo wazne i cenne jak nasze, nawet jesli nie sg
takie same

Zachecajgc nasze dzieci do tego, by polegaty na wtasnych przekonaniach i opiniach, nawet w
obliczu dezaprobaty innych, wzmacniamy w nich umiejetnos¢ radzenia sobie z presjg
otoczenia.



Btedne przekonanie 5. "POPEENIANIE BEEDOW LUB PROSZENIE O POMOC JEST ZtE"

W wychowaniu przekazujemy czasem dzieciom informacje dotyczgcy popetniania btedéw,
mianowicie taka, ze nalezy ich unika¢ za wszelka cene, a kiedy sie juz przydarza, ukrywac je.
Natomiast popetnianie bteddéw lezy w naturze ludzkiej. Dzieci, ktére rozumieja, ze btedy sa
naturalne i nieuniknione, majg wyzszg samoocene. Unikajg one autodestrukcyjnej sktonnosci
do obwiniania siebie za nieustajgcy proces "prob i btedéw", jakim jest zycie.

Rodzicu:

Uprzedz dziecko, ze wykonujac réznorodne zadania nalezy sie spodziewaé bteddéw i na nich
sie uczy¢, przygotowuj dziecko do tego jak radzi¢ sobie z rozczarowaniami i
niepowodzeniami, zaakceptowac wtasng omylnos¢ i czerpac z niej korzysci.

Z problemem popetniania bteddéw Scisle wigze sie mniemanie, ze prosha o pomoc oznacza
niekompetencje i stabos¢. W naszych wysitkach, by dzieci staty sie samodzielnymi,
niezaleznymi osobami dorostymi, mozemy nieopatrznie wpoié btedne przekonanie typu:
"Musisz wszystko robi¢ sam", co w obecnym skomplikowanym sSwiecie jest trudne do
zrealizowania i wyczerpujace.

Rodzicu:

Naucz dziecko prosi¢ o pomoc, gdy tego potrzebuje. Umiejetnosc¢ te rozwijasz w dziecku, gdy
utrzymujesz wspierajgcg i pomocng atmosfere w domu.

ZASADA DRUGA

NAUCZ SIE DOSTRZEGAC POZYTYWNE ZACHOWANIA SWOJEGO DZIECKA | NAGRADZAC JE
UWAGA | POCHWALA

Wszystkie dzieci chcg skupiaé na sobie uwage. Uwielbiajg kiedy sg chwalone. Z drugiej strony
wolg raczej by¢ przez rodzica skrzyczane i pouczone niz kompletnie zignorowane.

Rodzice czesto oczekujg, ze dzieci bedg godzinami zajmowaé sie same sobg, nie
przeszkadzajgc rodzicom. Zapominajg pochwali¢ dzieci, gdy one co$ dobrze zrobig lub gdy nie
sprawiajg ktopotdéw, uwazajg, ze tak powinno by¢. Rodzice reagujg na zachowanie dziecka
dopiero, gdy te cos Zle zrobi i dopiero wtedy zaczynajg zwracaé na nie uwage. W efekcie, by
skupi¢ na sobie uwage rodzicéw, dzieci zaczynajg sie Zle zachowywa¢é. Czesto problemy ztych
zachowan dzieci stwarzajg sami rodzice, ktdorzy poswiecajg dziecku mato czasu i uwagi,
koncentrujg sie tylko i wytgcznie na ztym zachowaniu swoich pociech. Nieswiadomie
skupiajgc uwage na niegrzecznym zachowaniu, wzmacniajg je w ten sposdéb u dzieci.

Rodzice muszg sie nauczy¢ szukac pozytywnych zachowan u swoich dzieci a potem nagradzaé
je swoja uwagg i pochwata. Zeby osiggnaé lepsze efekty, pochwaty rodzicdw muszg byé
skierowane na konkretne zachowania, a nie na te, ktére mozina opisa¢ ogdélnymi
stwierdzeniami. O wiele lepiej jest powiedzie¢: "Dziekuje, ze otworzyte$ mi drzwi" niz "Dzisiaj
bytes grzeczny"

Rodzice powinni tez wzmacnia¢ brak zachowania negatywnego. Czasami trzeba nagradzaé
maty kroczek na drodze do celu.



Rodzicu:

Wszystkie dzieci wymagajg czasu i uwagi.

Nagradzaj dzieci swojg uwagg za dobre zachowania, a nie za zfe.
Nagradzaj konkretne zachowania; nie stosuj pochwat ogdlnych.
Prébuj "wytapac" dobre zachowanie dziecka i je nagradzaj.
Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku pozgdanemu zachowaniu.

Czasem trzeba nagradzad brak ztego zachowania.

ZASADA TRZECIA
BADZ KONSEKWENTNY

Konsekwencja oznacza kierowanie sie przyjetymi zasadami(rowniez przez Ciebie) i logika.
Jesli ustalasz jakas$ zasade lub straszysz nastepstwami jej nieprzestrzegania, postepuj zgodnie
z tym, co zostato ustalone. Dzieci bardzo szybko uczg sie sprawdzaé, gdzie lezy granica,
szczegolnie gdy rodzice sktadajg oswiadczenia i sie z nich nie wywigzuja. Brak konsekwencji
to jedna z najczestszych putapek, w jakie wpadajg rodzice. Wazne jest réwniez, by rodzice
konsekwentnie dotrzymywali obietnic oraz nagradzali.

Rodzicu:

Kiedy jeste$ konsekwentny i postepujesz zgodnie z tym, co zapowiedziates, budujesz
strukture, do ktdrej dzieci dazg i ktérej bardzo potrzebujg. Konsekwentna struktura daje
dziecku poczucie bezpieczennstwa, przewidywalnosci i kontroli. Dzieci nie s3 zmuszane do
sprawdzania swoim zachowaniem granic tolerancji i wytrzymatosci rodzicow. Rodzice
powinni trzymac "jeden front" w wychowywaniu dziecka. Powinni byé swiadomi jak wazne
jest, by oboje byli zgodni w sprawie zasad i konsekwencji. Rodzice powinni oméwié kwestie
sporne pod nieobecnos¢ dzieci oraz ustalié takie zasady, ktdre oboje bedg akceptowad.

Rodzicu:

Zawsze postepuj zgodnie z zasadami.

Daj jedno ostrzezenie, a potem dopiero zastosuj odpowiednig kare.

Konsekwentne zasady sg dla dzieci zrdodtem struktury, ktdra zaspokaja potrzebe
bezpieczenstwa, przewidywalnosci i kontroli.

Dbaj o konsekwentne wykonywanie porannych i wieczornych czynnosci.

Stosuj krétkie i tatwe do zastosowania kary(nie cielesne).

Nie wprowadzaj dyscypliny, kiedy jestes$ zty.

Rodzice powinni tworzy¢ jeden front.



ZASADA CZWARTA
BADZ OTWARTY | UWAZNY GDY ROZMAWIASZ Z DZECKIEM

Umiejetnos¢ porozumiewania sie ze swoim dzieckiem to bardzo wazna umiejetnos¢
rodzicow. Kiedy dzieci wiedzg, ze mogg porozmawiaé z rodzicami o swoich sprawach, czuja,
ze sg wazne i kontrolujg sytuacje. Dobra komunikacja jest podstawg rozwigzywania
problemdéw i wspétpracy z innymi. W okresie dorastania, kiedy rodzice tracg zdolnos¢
bezposredniego kontrolowania najblizszego otoczenia dzieci, otwarty i uczciwy dialog staje
sie najefektywniejszg i czesto jedyng metodg wychowawczg.

Porozumiewanie sie z dziecmi moze mieé¢ charakter otwarty lub zamkniety. Tylko
komunikacja otwarta ma charakter konstruktywny. Aby komunikacja z dzie¢mi byta otwarta i
skuteczna, musza one czu¢, ze rodzice naprawde wystuchujg ich z petng i szczerg uwaga. Jesli
dzieci obawiajg sie, ze préba nawigzania rozmowy z rodzicem wywota z jego strony potok
krytycznych uwag, po prostu zrezygnuja z takiej proby. Do komunikacji zamknietej
doprowadzajg nastepujace postawy wychowawcze:

Rodzic autorytarny- w tym stylu komunikacji rodzic jest bardzo zajety utrzymaniem kontroli.
Stosujac rozkazy, zadania lub grozby, autorytarny rodzic komunikuje, zeby dziecko po prostu
pozbyto sie uczug, ktére postrzega jako niepotrzebne lub niechciane.

Rodzic pouczajgcy- taki rodzic zwykle zamyka proces komunikacji, przechodzac od razu do
wygtaszania tzw. "kazania, méwigc co dziecko powinno czud i robi¢". Jego ulubione stowo to
powinienes$. Najwazniejszy jest dla niego fakt, aby doznawac tylko wiasciwych uczué.

Rodzic obwiniajgcy- ma on za podstawowy cel sktonienie dziecka, by zrozumiato, ze rodzic
jest starszy, madrzejszy i zawsze ma racje. Czasami rodzi¢ obwiniajgcy, by postawi¢ na
swoim, wybiera sarkazm, obelgi i ponizanie.

Rodzic bagatelizujgcy- takiemu rodzicowi wydaje sie, ze szybkie udzielenie wsparcia rozwigze
kazdy problem. Rodzic bagatelizujgcy obawia sie zaangazowania uczuciowego lub bywa
zajety innymi sprawami.

Rodzicu:

Zeby zapewnié otwartg komunikacje ze swoimi dzieé¢mi, musisz nauczyé sie by¢ aktywnym
stuchaczem. Zakfada to bardzo czynng postawe. Rodzice muszg wyjasni¢ dzieciom, ze sg po
to, by ich stuchaé. Muszg by¢ réwniez uwaznymi stuchaczami. Uwazne stuchanie opiera sie
na uznaniu, ze kazdy porozumiewa sie na dwdéch poziomach: tresciowym i emocjonalnym.
Poziom tresciowy kazdej komunikacji to faktyczny temat omawianej sprawy. Poziom
emocjonalny stanowig ukryte uczucia zwigzane z trescig. Kiedy rodzice uznajg emocjonalng
tres¢ informacji przekazywanych przez dzieci, pozwalajg im uswiadomic sobie, ze sg aktywnie
stuchane. Uwazne stuchanie zacheca do otwartej komunikacji i podtrzymuje jg.

Rodzicu:

Kiedy dzieci dorastajg, otwarta komunikacja staje sie najskuteczniejszg metoda
wychowawcza.

Otwarta komunikacja tagodzi konflikty miedzy rodzicem a dzieckiem.



Kiedy rozmawiasz z dzieémi lub nastolatkami, skupiaj na nich catg uwage.

Unikaj postaw wychowawczych, ktére doprowadzaja do komunikacji zamknietej- rodzic
autorytarny, pouczajgcy obwiniajacy, bagatelizujacy.

Stuchanie to proces aktywny.

Kiedy to mozliwe, staraj sie wstuchiwac¢ zarowno w tres¢ wypowiedzi dziecka jak i jego
uczucia.

ZASADA PIATA
“NIE WYRECZAJ DZIECKA"

Dzieci w okresie dorastania bedg napotykaty na trudnosci i przeszkody oraz bedg stawaty
przed réznymi dylematami. Rodzice chcg wykorzystywac swoje doswiadczenie zyciowe, by
ustrzec dzieci przed bélem i rozczarowaniem, ktérego sami doznali. W naturalny sposéb chca
chroni¢ dzieci przed popetnianiem btedéw i podejmowaniem "mniej- niz- doskonatych"
decyzji. Dgzac do bycia przewodnikiem i obroncy dzieci, wielu rodzicow wpada w putapke
"zrobie to za ciebie".

Rodzicu:

Biorac sie za rozwigzanie problemoéw swoich dzieci, pozbawiasz je mozliwosci uczenia sie na
wiasnych btedach. Mimowolnie zachecasz je do tego, by byly zalezne od Ciebie, zamiast
uczy¢ je niezaleznosci i samodzielnosci. Nie pozwalajac dzieciom doswiadczac¢ konsekwenciji
swojego postepowania, powodujesz ich frustracje i zniechecenie, poniewaz zostaje
ograniczone ich naturalne pragnienie rozwoju i dorastania.

Zwyczaj wtracania sie w celu rozwigzania dzieciecych problemdéw czesto pojawia sie jeszcze
wtedy, gdy dzieci s mate. Codzienny pospiech powoduje, ze czesto wygodniej jest "mieé co$
za sobg", zrobié co$ za dziecko, niz poswiecac czas na uczenie go samodzielnego wykonania
zadan. Pozwalanie dzieciom, by uczyty sie na konsekwencjach swojego postepowania, to
cenna umiejetnos¢ rodzica. Wyjatek stanowig sytuacje, gdy zagrozone bywa bezpieczerstwo
dziecka lub postepowanie dziecka narusza prawa pozostatych domownikéw. W obu tych
sytuacjach pozadane bedzie bardziej bezposrednie zaangazowanie rodzicéw.

W sytuacjach, gdy niezbedny jest aktywny udziat rodzicow w zyciu dziecka, wazne jest, by
angazowac takze dziecko. Kiedy pojawi sie taka sytuacja, rodzic osiggnie wiecej proszac o
pomoc dziecko i wspdlnie rozwigzujgc problem, a nie po prostu wydajgc rozkazy i dyrektywy.
Rozwigzanie problemu zaczyna sie od jasnego i spokojnego okreslenia jego istoty. Szczegoty
trzeba omawiaé wtedy, gdy nie dziatajg juz silne emocje. Nastepny krok to prosba do dziecka
o przedstawienie listy ewentualnych rozwigzan. Omoéw kazde z nich po kolei. Kiedy wybrane
zostanie najbardziej obiecujace rozwigzanie, zawrzyjcie umowe (pisemng lub ustng), zeby je
wyprébowac i potem w okreslonym czasie sprawdzié, czy dobrze dziata.

Rodzicu:

Kiedy to tylko mozliwe, pozwalaj dzieciom uczy¢ sie na logicznych konsekwencjach swojego
postepowania. Rozwigzywanie problemow za dzieci wywotuje ich zto$¢ i pogtebia zaleznosé.



Uczenie sie na witasnych btedach jest niewtasciwe tylko wtedy, kiedy zagraza to
bezpieczenstwu dziecka lub naruszone zostajg prawa innych.

Pomagaj w rozwigzywaniu problemdéw tylko wtedy, kiedy konieczna jest twoja ingerencja.
ZASADA SZOSTA
"DBAJ O JEDNOSC W RODZINIE"

Niektére rodziny przezywajg wyrazne poczucie, ze ich cztonkéw dzieli jaka$ sztuczna linia.
Niekiedy przebiega ona pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Wtedy styszy sie "my przeciwko nim",
a niekiedy kazdy z cztonkdéw rodziny funkcjonuje jak "samotny atom". Na relacje w kazdej
rodzinie decydujacy wptyw maja rodzice. Brak rownowagi sit zwykle narzuca autorytarny styl
wychowania. W takiej sytuacji dzieci zazwyczaj zaczynajg sie ztoscié¢, sg sfrustrowane i
urazone, czyli przezywajg emocje, ktdore najczesciej prowadza do buntu i zaostrzonych
konfliktow. Aby zapobiec takim sytuacjom, rodzice muszg przyjgé styl wychowywania
bardziej nastawiony na wspdtprace, ktéry jednoczy rodzine i pozwala wspdlnie rozwigzywac
konflikty. Dzieci, ktére wiedzg, ze $miato mogg sie zwrdci¢ do rodzicow o pomoc w
rozwigzaniu problemdw, sg pewniejsze siebie i czujg sie bardziej doceniane niz dzieci,
ktorych rodzice sg niedostepni. Czasem przyczyng braku jednosci w rodzinie sg ukryte
problemy, konflikty miedzy rodzicami.

Jedng z metod, jakie moga byé wykorzystywane przez rodziny w tworzeniu atmosfery
wspotpracy jest spotkanie rodzinne, podczas ktérego cztonkowie rodziny omawiajg biezgce
kwestie, tacznie ze swoimi zyczeniami, sugestiami, zmartwieniami, osiggnieciami, uczuciami i
pytaniami. Kazdy temat jest wazny. Regularne zwotywane spotkania dajg kazdemu z
cztonkéw rodziny poczucie sity i kontroli. Wzmacniajg takze poczucie witasnej wartosci,
poniewaz poglady i troski kazdego cztonka rodziny zostajg wystuchane i docenione. Rzadziej
dochodzi réwniez do ktétni, gdyz cata rodzina ustala wspdlne rozwigzania; kazda osoba ma
tu swéj wktad. Cze$é rodzin organizuje w ten sposéb wspdlne positki.

Rodzice rzeczywiscie majg w rodzinie najwiecej wtadzy. Nie jest trudno wykorzystaé te
wtadze, by zmusi¢ dziecko, aby sie podporzgdkowato. Takie podejscie wywotuje jednak ztos¢
i rodzi bunt. Zespotowe podejscie do wychowania i Zzycia rodzinnego jest o wiele
skuteczniejsze. Wspiera ono wrazliwosc i wspétprace. Uczy dzieci bardziej efektywnej pracy z
innymi i pomaga im poczuc sie silnymi, kompetentnymi i cenionymi osobami.

Rodzicu:

Dbaj réwniez o zachowanie wtasciwych proporcji miedzy pracg zawodowg czy obowigzkami
domowymi a zyciem rodzinnym. Kazdego dnia staraj sie spedzié¢ przynajmniej godzine czasu
ze swoim dzieckiem a najlepiej z catg rodzina razem. Niech to bedzie czas tylko dla was,
przeznaczony na réznorodne zabawy integracyjne i aktywnosci fizyczne lub wspdlne wyjscia z
domu. W znalezieniu takiego czasu w napietym harmonogramie dnia pomaga stworzenie
uporzadkowanego planu dnia w formie pisemne;j.

Rodzicu:

Nastawienie "rodzice przeciwko dzieciom" wywotuje uraze i walke.Spotkania rodzinne
pomagajg przyjac skuteczniejszy styl wychowania, bardziej nastawiony na wspétprace.

Kazdego dnia wygospodaruj czas na rzeczywiste bycie z rodzing.



ZASADA SIODMA
UNIKAJ STOSOWANIA TZW. " ZELAZNEJ DYSCYPLINY" | "ZASAD DLA ZASADY"

W kazdej rodzinie bywaja sytuacje wymagajace od rodzicow wprowadzenia dyscypliny.
Wynikajg one najczesciej z naruszenia przyjetych w domu zasad i norm postepowania.

Rodzicu:
Wprowadzaj dyscypline, kiedy sie juz nie ztoscisz.

Budujgcy lub szkodliwy charakter dyscypliny zalezy od kilku waznych czynnikéw. Kiedy
puszczajg nerwy, uczestnicy konfliktu bardziej zajmujg sie atakiem i obrong niz prébami
znalezienia realnego rozwigzania problemu. Jesli do problemu podchodzi sie po wygasnieciu
gwattownych emocji, pozytywne jego rozwigzanie jest bardziej prawdopodobne.

Préba karcenia dziecka pod wptywem ztosci ma tez inne potencjalne wady. Nie tylko rodzic
uniemozliwia komunikacje i zaostrza konflikt, ale czasem réwniez moéwi rzeczy, ktérych tak
naprawde nie mysli. Naprawienie szkody wyrzadzonej bolesnymi stowami wypowiedzianymi
w ztosci moze zabraé rodzicowi wiele czasu.

Wyznaczaj takie kary, ktére mozesz wyegzekwowac.

Kiedy rodzice sg zdenerwowani, czesto stosujg wobec dzieci kary zbyt surowe lub trudne do
wyegzekwowania. Spotykamy wiele dzieci, ktére $Smiejg sie z kar wyznaczanych im przez
rodzicow, poniewaz wiedzg, ze rodzice i tak nie wyegzekwuja ich do konca.

Wprowadzaj dyscypline, by uczy¢.

Na ogét rodzice nie lubig kara¢ dzieci. Kiedy jednak dyscyplina wprowadzana jest w
odpowiedni sposdb, moze nauczy¢ dzieci wiele o ich zachowaniu, powinna by¢ tak
pomyslana, aby dawac¢ dziecku lekcje na temat jego zachowania. Pamietaj, ze
najwazniejszym celem rodzicéw nie jest spetnianie swoich zyczen, ale nauczenie dzieci jak
by¢ samodzielnym, odpowiedzialnym i szczesliwym dorostym cztowiekiem. Trzeba pamieta¢,
ze w sytuacjach kiedy pozgdana jest dyscyplina, jej celem jest zmiana pewnych zachowan a
nie udowadnianie, kto ma racje, a kto jej nie ma. Stosowania takiego konstruktywnego
podejscia sprzyja zmianie zachowania, ogranicza zbedne konflikty i daje dzieciom wazng
lekcje zycia. Przy tej okazji pamietaj, ze bijgc dziecko niczego go nie uczysz, a juz na pewno
niczego dobrego.

ZASADA OSMA

"UCZ DZIECI DOBREGO ZACHOWANIA, DAJAC IM DOBRY PRZYKtAD, A NIE MOWIAC, CO
MAJA ROBIC"

Rodzic w procesie wychowawczym stanowi wzér postepowania dla swojego dziecka. Dlatego
tez sam powinien byé wzorem dobrego zachowania. Nasze podstawowe przekonania i
wartosci- czyli to, co czyni nas takimi, jacy jesteSmy- za sprawg naszych dziatan sg wyraznie
komunikowane dzieciom. To, co robimy ma na nie o wiele wiekszy wptyw niz to, co mowimy.
Jesli np. rodzic mija sie z prawda, rozmawiajgc z kolegg przez telefon, bo chce sie wykreci¢ od
niechcianego spotkania, nie powinien sie dziwié¢, ze dziecko ktamie, gdy jest pytane np. kto
zbit wazon. Nalezy by¢ swiadomym tego, ze rodzice ciggle uczg dzieci - zaréwno rzeczy



dobrych jak i ztych, zachowujgc sie w okreslony sposdb. Jesli rodzice wspdtpracuja z
dzieckiem, bedzie ono potrafito wspdtdziata¢ z innymi. Jesli dziecko widzi, ze rodzice szanuja
uczucia i potrzeby drugiego cztowieka, tez bedzie tak postepowato. Jesli poglady nastolatka
zostaty wystuchane i uznane, on réwniez chetnie postucha, co majg do powiedzenia rodzice.

Kiedy dzieci dorastajg, zaczynajg poszukiwac swojej tozsamosci i systemu wartosci, liczg wiec
na informacje z zewnatrz, w tym takze od réwiesnikow i np. z mediéw. Niestety, takie
poszukiwania moga doprowadzi¢ do przyswojenia negatywnych wartosci i zachowan. O ile w
gre nie wchodzg jakie$ powazne problemy zyciowe, wiekszos¢ nastolatkow zapoznaje sie z
réoznymi systemami wartosci, przekonaniami i zachowaniami, ale w koricu wraca do wartosci,
wsrdd ktdrych dorastata. Jesli rodzice stowem i czynem przekazujg dzieciom trwate wartosci,
w wiekszosci bedg one im towarzyszyty w dorostym zyciu.

Rodzicu:

Nie staraj sie chronié dzieci przed wszystkimi ztymi wptywami, ale raczej pomdz im rozwijaé
system wartosci i umiejetnosci, ktére pozwolg poradzi¢ sobie z zyciowymi wyzwaniami.
Uczenie dzieci oceniania i radzenia sobie w réznych sytuacjach jest rowniez wazne, poniewaz
rodzice nie zawsze sg w poblizu, by uchroni¢ dziecko przed ztym wptywem otoczenia.

Rodzicu:

Ucz dzieci odpowiedniego zachowania dajgc im dobry przyktad wtasng postawa.

To, co rodzice robig, ma na dzieci wiekszy wptyw niz to, co méwia.

Rodzice mogg wptywaé zaréwno na pozytywne jak i negatywne zachowanie swoich dzieci.

Dzieci i nastolatki mogg ulega¢ wptywom réwiesnikéw i mediéw, ale najczesciej przyjmuja
wartosci i postawy przekazywane przez rodzicow

ZASADA DZIEWIATA
NIE IGNORUJ SZCZEGOLNYCH POTRZEB | TRUDNOSCI DZIECKA

Wszystkie dzieci sg wyjgtkowe. Kazde dziecko ma swoje zalety i wady, umiejetnosci i
stabosci. Pofaczenie doswiadczen zyciowych i naturalnych predyspozycji sprawia, ze dzieci
roznig sie miedzy sobg poziomem aktywnosci, nieSmiatosci, asertywnosci, tolerancji na
frustracje i wieloma innymi cechami osobowosci. Gdy dziecko dorasta, rodzice uswiadamiajg
sobie wyjgtkowos¢ jego cech osobowosci. Niektére z tych cech sg catkowicie pozytywne i
powinno sie je wspieraé. Inne sktonnosci mogg stwarza¢ problemy i powinny zostac
wyeliminowane. Sztukg jest rozpozna¢, ktdre cechy wzmacniaé, a ktérych sie pozbyé.

Czasami zachowanie dzieci wskazuje na ukryty powazny problem. Rodzicom czesto trudno
jest odrdézni¢ mniejszy problem lub jakas faze przejsciowg od problemu, ktéry moze
wymagac intensywnej opieki czy pomocy specjalistycznej. Rodzic powinien zaniepokoic¢ sie
zachowaniem sprawiajgcym problemy, jesli trwa ono przez dtugi czas lub jest niezwykle
gwattowne i wyrazne. Na powazny problem mogg wskazywac trudnosci dziecka w
codziennym funkcjonowaniu spowodowane danym zachowaniem.

Do takich dzieciecych probleméw wymagajgcych pomocy specjalistycznej nalezg:

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
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ADHD jest to najczesciej dziedziczone genetycznie zaburzenie neurologiczne. Dzieci te
ujawniajg takie objawy jak brak koncentracji, nadpobudliwos¢ i impulsywnos¢, ktére
manifestujg sie z roéznym natezeniem. Dzieci z zaburzeniami koncentracji czesto s3
niezorganizowane i nie konczg swoich szkolnych zadan. Mogg by¢ impulsywne i czesciej
ulega¢ wypadkom. Ich praca szkolna bywa niestaranna i niedoktadna. Trudno jest im czekac
na swojg kolej i lubig "rzadzié¢". Pozostawione bez pomocy, dzieci z zespotem ADHD moga
stac sie sfrustrowane i straci¢ zainteresowanie szkoty. Czesciej opuszczajg zajecia szkolne,
ulegajg natogom lub popadajg w konflikt z prawem, poniewaz nie potrafig zyskaé
"pozytywnej" uwagi otoczenia. W kontaktach z tymi dzie¢mi waznga role odgrywaja wtasciwe
motywowanie, porzgdkowanie i wzmacnianie. Skuteczne postepowanie z dzie¢mi z zespotem
ADHD wymaga wspotpracy rodzicéw, nauczycieli i odpowiednich specjalistow.

Trudnosci w nauce.

Niektére dzieci cierpig na zaburzenia procesu uczenia sie. Zaburzenia te dotyczg zdolnosci
myslenia, interpretowania informacji z otoczenia lub taczenia informacji z réznych czesci
mozgu. Nie muszg one miec zwigzku tylko z inteligencjg dziecka. Dziecko moze by¢ bardzo
bystre, ale cierpie¢ z powodu specyficznych trudnosci w nauce. Zaburzenia te utrzymujg sie
przez cate zycie, diagnozowane sg przez specjalistow np. w Poradniach Psychologiczno-
Pedagogicznych jako tzw. dysleksja rozwojowa(trudnosci z czytaniem i pisaniem), czy
dyskalkulia (trudnosci z liczeniem). Dzieci z zaburzeniami procesu uczenia sie wymagajg
specjalistycznej pomocy, dostosowania wymagan edukacyjnych do swoich potrzeb ale takze
mitosci, uwagi, a przede wszystkim pozytywnej informacji zwrotnej. Wazine jest, by
zrozumie¢, ze zaburzenia te komplikujg nie tylko proces edukacji ale takze wiele innych
aspektdw zycia. Najwazniejsze w procesie wychowywania jest skupienie sie na
indywidualnych talentach i szczegdlnych mozliwosciach dziecka, by zbudowac u niego silne i
wysokie poczucie wtasnej wartosci.

Zaburzenia sfery emocjonalno-spotecznej (m.in. depresja dziecieca, stany lekowe, nerwice).

Dzieci takze mogg doswiadczaé depresji, chociaz nie zawsze mozna to rozpoznaé, poniewaz o
wiele trudniej opisa¢ im to, co czujg. Dlatego czesciej przejawem ich depresji jest konkretne
zachowanie. Obserwujemy wtedy oznaki czestego zamykania sie w sobie, zmiany dotyczgce
apetytu lub snu, kontaktow spotecznych, a takze wiekszg drazliwosé, ospatosé lub gorsze
wyniki w nauce. Kluczem do rozpoznania depres;ji dzieciecej jest szukanie istotnych zmian w
normalnym zachowaniu, utrzymujacych sie przez pare tygodni. Rodzice, ktérzy zauwazyli w
zachowaniu swojego dziecka opisane wyzej zmiany i martwig sie, Zze moze ono mie¢ depresje
powinni skontaktowaé sie z wykwalifikowanym specjalista od zaburzen psychicznych, ktéry
pomoze im oceni¢ zachowanie dziecka i udzieli skutecznej pomocy. Kazdy z nas odczuwa lek i
strach. Strach jest zdrowg reakcja adaptacyjng, dzieki ktérej mozemy unikngc
niebezpiecznych sytuacji. Strach staje sie problemem wtedy, kiedy pojawia sie w odpowiedzi
na wyobrazenia lub gdy przeszkadza w normalnym, codziennym funkcjonowaniu, staje sie
lekiem. Wsrdd dzieci powszechne sg réine rodzaje lekéw, wtasciwe kolejnym etapom
rozwoju. Wiekszos$¢ dzieci przy madrym wsparciu rodzicow naturalnie z nich wyrasta. U
niektorych jednak utrzymujgcy sie lek badZz doswiadczenia urazowe mogg prowadzi¢ do
powstania tzw. nerwicy lekowej, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych albo fobii. U dzieci
czesto spotyka sie fobie szkolng. Stany lekowe wymagajg pomocy specjalisty i
odpowiedniego leczenia.

Rodzicu:
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Wiele dzieci przejawia zachowania i nastroje, ktore moga sie wydawaé dziwne, ale w
rzeczywistosci sg normalne i mijaja.

U niektérych dzieci wystepujg objawy zaburzen wymagajace interwencji specjalistow z
dziedziny zdrowia psychicznego, lekarzy i/lub nauczycieli. Nie bdj sie poszuka¢ pomocy dla
swego dziecka.

Powiniene$ zaniepokoié sie zachowaniem sprawiajagcym problemy, jesli utrzymuje sie ono
przez dtuiszy czas, jest bardzo nasilone lub przeszkadza dziecku w codziennym
funkcjonowaniu.

Niektdre zaburzenia, ktére wymagajg pomocy specjalisty to:

zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)
trudnosci w uczeniu sie

depresja dziecieca

nerwica lekowa

fobie.

Jesli dziecko ma szczegdlne potrzeby, rodzice powinni by¢ jego zdecydowanymi obroficami
wobec otoczenia spotecznego, w ktérym funkcjonuje.

ZASADA DZIESIATA
NIE HAMUJ NATURALNEJ RADOSCI ZYCIA | CIEKAWOSCI SWIATA

Dziecko "smakuje zycie" w sposdb bezposredni i spontaniczny. Rzadko mysli o tym, co stato
sie miesigc temu lub co wydarzy sie za tydzieA. Kazdego dnia poznaje $wiat poprzez obraz,
dzwiek, dotyk, zapach i wyobraznie. Jego sSwiat jest peten magii, cuddw i silnego poczucia, ze
wszystko jest mozliwe. Mdéwi sie, ze naprawde szczesliwe sg te osoby, ktére aktywnie
walczyty, by zachowac¢ w sobie co$ z dziecka, nie bedac jednoczesnie dziecinnym.

Rodzicu:

Uczac dzieci samodzielnosci i odpowiedzialnosci, pielegnuj ich naturalng ciekawos$¢ swiata i
rados$é, jakg wnoszg w zycie. Najlepiej nauczy¢ je doceniaé¢ wartos¢ tej umiejetnosci poprzez
uczestnictwo we wspdlnej zabawie i obowigzkach. Cata sztuka polega na ty aby rodzice mieli
petng swiadomos$é bycia z dzieckiem tu i teraz. Oznacza to odnajdywanie radosci w
codziennych, matych rzeczach, we wszystkim co nas spotyka. Nawet nudne zadania lub
codzienne obowigzki mogg staé sie okazjg do zabawy i ekscytujgcych przezyé. Nauczenie
dzieci czerpania radosci z kazdego dnia pomaga uodporni¢ je na niezliczong liczbe
potencjalnych probleméw w przysztosci. Nie warto zatem podkreslaé, ze zycie to nie zabawa,
co wecale nie znaczy, ze nie traktujemy powaznie zadan, ktére mamy do wykonania.
Pomagajgc dzieciom nauczyé sie Smiaé z samych siebie, sprawiamy, ze mniej powaznie
podchodzg do niepowodzen zyciowych, ktdrych nie da sie unikngé. S mniej podatne na
depresje, leki czy dziatania pod presjg. Stajg sie bardziej skoncentrowane i szczesliwe.

W oparciu o publikacje Kevina Steede "10 btedéw popetnianych przez dobrych rodzicow"



