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W ostatnim czasie coraz czesciej styszy sie
w mediach, a niejednokrotnie
w najblizszym otoczeniu o substancjach,
ktore posiadajg wtasciwosci
psychoaktywne, w dziataniu zblizone
do narkotykow.



——

Dopalacze nie zniknety !!!

Zamkniecie w Polsce wszystkich sklepow z dopalaczami nie
zlikwidowato problemu.

Dopalacze wystepuja w Internecie np. pod nazwami :
,,Sole kapielowe”
,,Pozywka dla roslin”
,,NAawoz roslinny”
,,kadzidetka”
,,do badan botanicznych”
,,chemikalia do badan”
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W trosce o bezpieczenstwo dzieci
rodzice/opiekunowie

powinni wiedzie¢ o kilku waznych sprawach



1.

——

Uwarunkowania zazywania narkotykow
i substancji podobnych:

Uwarunkowania mikrostrukturalne:

Srodowisko sgsiedzkie

Srodowisko réwiesnicze

Srodowisko szkolne

Srodowisko pracy

Dostepnos¢ narkotykdw (substancji dziatajacych
podobnie)



2. Uwarunkowania rodzinne:

* Brak zaspokojenia podstawowych potrzeb: mitosci, bezpieczeristwa,
akceptacji i zrozumienia),

*  Wystepowanie uzaleznienia w rodzinie (rodzeristwo, rodzice, najblizsza
rodzina),

* Traumy, urazy, choroby somatyczne, choroby i zaburzenia psychiczne,

* Patologie i zaburzenia zycia rodzinnego (przemoc, alkoholizm, rozwody,
przestepcze rodzinne srodowisko, zaniedbania, porzucenia),

» Zaburzenia procesu wychowania (brak wzoréw pozytywnych, brak wiezi z
rodzicami, zaburzenia komunikacji rodzice - dziecko),

 Brak lub wadliwe kompetencje wychowawcze rodzicédw (niewydolnos¢
wychowawcza),



3. Uwarunkowania indywidualne —
persondlIne: |

Y\
Niedojrzatos¢ emocjonalna, - N

Niska samoocena,

Brak odpornosci na stres i problemy,

Zbyt mata wiedza, negatywne przekonania,

Niskie kompetencje interpersonalne,



Czynniki ryzyka
—

Czynniki ryzyka s3g to cechy zwiekszajgce prawdopodobieristwo
uzywania srodkow odurzajgcych.

Prawdopodobieristwo jest tym wieksze, im wiecej jest czynnikow
ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe oraz im dtuzej trwa ich
dziatanie.



| W sferze psychologicznej czynnikow ryzyka
najwiekszg role odgrywaja cechy indywidualne, do

ktorych zalicza sie m.in.:

* Nadmierng niesmiatosc,

*  Wrazliwos¢,

* Chroniczne napiecie i niepokdj,

* Niskg samoocene,

* Brak odpornosci na stres i problemy,



Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychov :

Niskie kompetencje rodzicdw w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut
postepowania, niekonsekwencja),

Brak rygorow i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekuriczosc,

Wysoki poziom konfliktdw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony
rodzicow,

Brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy
rodzicami i dziedmi,



zaburzenia w petnieniu rdl ojca i matki, nieobecnc
psychiczna)

tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych
substancji odurzajacych,

naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykéw przez rodzicow,
rozwdd, separacja, utrata rodzicoéw,
brak czytelnych granic i norm,

przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono
przygotowane emocjonalnie.



Czynniki chronigce

e

To wtasciwosci jednostki i sSrodowiska, ktore
wzmacniajg odpornosc¢ na podatnosc na
narkotyki.

Przyjmuje sie, ze akumulacja czynnikow
chronigcych obniza ryzyko powstawania
uzaleznien.



T —
Czynniki chronigce:

e Silna wieZz emocjonalna z rodzicami

Poczucie wtasnej wartosci \

Umiejetnosci spoteczne (np. rozwigzywanie problemaow, konfliktow,

asertywnos¢)
Przynaleznos¢ do pozytywnej grupy

Poszanowanie prawa, horm, wartosci i autorytetow

Poczucie wtasnej skutecznosci



Za gtowng przyczyne siegania po
uzndaje sie:

zaburzone wiezi emocjonalne w rodzinie,
nude,

ciekawos(, ched sprobowania jak dziata,
przezycie nieznanego doswiadczenia,
ucieczka od problemodw,
nasladownictwo,

wptyw grupy rowiesniczej
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- ' yn siggania
dopalacze, narkotyki sq zaburzone wiezi eémocjonc 1Ine

dlatego:

* mOw dziecku, ze jest dla ciebie najwazniejszg osobg, ze zalezy Ci, by byto zdrowe i
szczesliwe, poznaj jego przyjaciot, zainteresowania i sposoby spedzania czasu wolnego;

* rozmawiaj z dzieckiem czesto, pytaj o jego zdanie, uwaznie stuchaj, rozmawiaj takze na
trudne tematy — o narkotykach, alkoholu, dojrzewaniu,

* postaw jasne granice — wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykow i

innych srodkow psychoaktywnych, podaj oczekiwania dotyczace godzin powrotu do
domu, kontaktow z kolegami,

bioracej,,dopalacze”, sprawdzaj na co wydawane jest kieszonkow« M

* doceniaj wysitki w osigganiu celow, chwal dziecko za sukcesy
i odpowiedzialnos¢ - podnosisz tym jego poczucie wiasnej
wartosci. Zapewniaj, ze zawsze moze liczy¢ na twojg pomoc
w trudnych sytuacjach,

* porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy : ’ l
.
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Bqdz przyktadem, postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sg dobrymi

obserwatoramiifatwo zauwazg, gdy nie robisz tak, jak mowisz,
Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spefnienia,

Bqgdz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z Toba i wiedziato, ze ustalone
przez Ciebie normy w waznych sprawach muszg by¢ respektowane,

Poznaj przyjaciét i znajomych dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku koledzy
odgrywaja duza role i czesto maja duzy wptyw,

Szanuj prawo dziecka do wtasnych wybordw, opinii, dysponowania swoim
wolnym czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli,

Nie bqdz nadmiernie opiekuriczy, pozwdl dziecku zdobywad doswiadczenia;
ono uczy sie zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy, sprawdzajac.
Czasem popetnia przy tym btedy, badz zatem czujny i w pore reaguj,



Rodzice/ opiekunowie/ w

sq sytuacje, ktorych nie wolno bagatelizowac!

Masz prawo sqdzi¢, ze dzieckiem dzieje sie cos niedobrego, gdy zauwazysz kilka z
wymienionych nizej objawdw réwnoczesnie:

* dziecko oddala sie od Ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesniej byliscie
blisko,

* ma ktopoty z nauka, cho¢ wczesniej dobrze sobie radzito, wagaruje,

* unika rozmdw, kontaktu, ,,kreci” w rozmowie, ktamie,

jest niecierpliwe, rozdraznione,

jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach,

znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie
unika¢ kontaktu po powrocie



wraca bardzo pdzno lub bez uzgodnienia

ma nowych znajomych, ktérych nie chce zaprasza¢ do domu,

kwestionuje szkodliwos¢ narkotykdéw, uwaza ze powinny byc
zalegalizowane,

ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu,

ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice, przewlekty
katar

w jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki rédznych ksztattow,
bibutki do skretéw, biaty proszek, pastylki nieznanego pochodzenia,
opalone folie aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia

z domu znikajg pienigdze i wartosciowe przedmioty



Wychowywanie dziecka spoczywa przede

wszystkim na rodzicach, jednakze szkota

powinna modelowac, pokazywac wzorce,
wzmacnia¢ normy kulturowe.
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Jesli jestes opiekunem grupy, wychowawcqg lub nauczycielem
w szkole:

* prowadz dziatania integracyjne w grupie,

* sprawnie zarzadzaj grupa,

* staraj sie budowad dobre relacje, (stwdrz dobry klimat w grupie),
* buduj dobre relacje z rodzicami, by zacheci¢ ich do wspdtpracy,

* reaguj na problemy mtodziezy, udzielaj wsparcia w przezywanych
trudnosciach,

* sprawdzaj z kim kontaktuje sie mtodziez,



——

porozmawiaj o zagrozeniach, wyraz zdecydowany sprzeciw wobec
uzywania narkotykdéw i innych srodkéw psychoaktywnych,

wyjasnij, zeby dziecko bezwzglednie informowato bezposrednio zardwno
opiekuna jak i rodzica o wszelkich sytuacjach zagrozenia (np. obcy ludzie
wokot szkoty, oddalanie sie innych ucznidw poza miejsce prowadzonych
zaje¢, rozmowy mtodziezy o zakupach z nieznanego Zrédta, itp.).



Stworz dzieciom i mtodziezy mozliwo

w konstruktywnych i zdrowych formach aktywnosci,
ktore sprzyjatyby rozwojowi i tym samym ograniczatyby
sieganie po srodki psychoaktywne:

Oferta moze dotyczyc: »

., R |
e zajec sportowych

* zajec artystycznych

 wolontariatu
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Maty stowniczek slangu zwigzanego z narkotykami, dopalaczami:
Jezeli ustyszysz te nazwy w rozmowach swoich dzieciiich znajomych, nie

wpadaj w panike, by¢ moze dopalacze (narkotyki) po]a_wﬁy sne; w otoczeniu
dziecka i warto na ten temat porozmawiac. 3

Podajemy przyktadowe stownictwo, jednak nalezy' faam@'ac’, ze slangowy
jezyk mtodziezowy jest niezwykle zywy i ciggle przybywajg nowe okreslenia.

Akcesoria do uzywania narkotykdw:
do palenia, wdychania - lufka, fifka, fifa, bongo (fajka wodna) srebro, folia
dozylnie — sprzet, strzykawka, igta, pompka, gary, garnki, tyzka

Handlarz narkotykami: diler



Miejsce handlu : bajzel
Narkotyki ogélnie: towar, dragi, czady, materiat
Narkoman: ¢pun, grzejnik e

Okreslenie osoby ze wzgledu na rodzaj
zazywanej substancji: trawiarz, zielarz, bratniarz,

Porcja narkotyku: dziatka, gram, giet, bit, setka,
cent, gruda, linia, sciezka, kreska

Stan po zazyciu: kop, jazda, trzepanie, odlot, odjazd, podrdz, krecenie,
Smiechawa, trip

Konicowa faza dziatania : zejscie, zjazd, dét
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GDZIE SZUKAC POMOCY? i

116111- Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy(czynny od
poniedziatku do soboty od 12 do 20)

801199 990 -Antynarkotykowy Telefon Zaufania (czynny codziennie od 16 do 21)
800 060 800 Bezptatna Infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
http://www.pis.gov.pl
http:// www.narkomania.org.pl
http://www.narkomania.gov.pl

zrodto:
P. Biliiski, P. Jabtoriski, M. Jedrzejko ,,Narkomania i dopalacze- Zjawisko, zagrozenia, profilaktyka”

B. Jakubowska, D. Muszyriska, M. Kidawa ,,Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem” —poradnik dla rodzicéw-
www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1085918

Dziekujemy:
Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy i Edukacji Zdrowotnej
Oddziat Oswiaty Zdrowotneji Promocji Zdrowia
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