Dzien Ziemi 2020 Fristoren @l

Dzien Ziemi to dzien dbania o naszg planet¢ 1 sSrodowisko. Nauka i badania dowiodty, ze
nasze zachowanie moze mie¢ bardzo szkodliwy wptyw na nasze otoczenie. Dlatego Dzien
Ziemi powinien by¢ codziennie.

W dzisiejszych czasach dzieci jak i dorosli maja wptyw na §rodowisko. Wprowadzajac mate
zmiany w naszym codziennym zyciu mozemy mie¢ duzy wptyw na zachowanie innych i
nauczy¢ ich dbania o naszg planetg.

Oto lista prostych, ale zabawnych pomystow, w jaki sposob dzieci moga dbac o czysto§é
srodowiska:

1. Jazda na rowerze do szkoly lub pracy @ﬁr\")

Rower nie tylko nie wydaje dwutlenku wegla, ale jest takze dobry dla zdrowia naszego uktadu
krazenia.
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2. Wlasny ogrod z owocami i warzywami -
Jesli tylko masz mozliwos¢ zatozy¢ nawet maty ogrodek mozesz wiele nauczy¢ si¢ 0 cyklu

zycia i o tym, jak dba¢ o zywy organizm. Uczac si¢, jak wyhodowac¢ co$ z nasion, mozesz
réwniez nauczy¢ si¢ odpowiedzialnos$ci za inne zywe stworzenia.
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3. Wylacz wode, kiedy myjesz zeby E.

Za pomoca tej jednej drobnej zmiany mozesz zaoszczedzi¢ bardzo duzo wody rocznie!



4. Wylacz §wiatlo, kiedy nie ma Cie w pokoju @

Wylaczanie §wiatta kiedy nie ma Ci¢ w pokoju pomoze Ci zaoszczg¢dzi¢ pienigdze oraz prad.

5. Kiedy widzisz $mieci, podnie$ jei ¥ =|:~- ®

Kiedy pdjdziesz na spacer mozesz by¢ Kapitanem Czysto$ci i za kazdy podniesiony $§mie¢

masz od nas wielkie ' )

6. Zrobcie zabawki/zajecia plastyczne z pozostalych rzeczy <

Zrobciew czasie zajgé plastycznych zabawki z niepotrzebnych rzeczy! Na naszej stronie
znajdziecie pomysty na zabawki z rolek po papierze.Zrob to sam!
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7. Zorganizuj wegetarianski dzien b‘l '

Ograniczenie jedzenia mi¢sa ma bardzo duzy wptyw na ochrone $rodowiska.
Poproscierodzicow, aby przygotowali Wam jakie$ potrawy wegetarianskiea Wy wymyslcie
im ciekawe nazwy.
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8. Zasadzcie swoje drzewo -

Pamigtajcie - drzewa sg bardzo wazne dla ludzi. Jesli mozecie, zasadZcie chociaz jedno.
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9. Recykling -’

Podstawa recyklingu jest wtasciwa selekcja odpadéw, a nastepnie ich przetworzenie na nowe
produkty i wykorzystanie w maksymalnym stopniu. Jezeli to robicie mozecie nadac sobie
imi¢:RecycleGirl lub RecycleBoy!



10. Nie korzystajcie z plastikowych siatek

Nauczenie si¢ korzystania z toreb wielokrotnego uzytku w mtodym wieku jest pierwszym
krokiem do ekologicznego stylu zycia. Mozesz taki worek ozdobi¢ sobie sam ciekawg
naklejka albo naszywka. Zabierajcie go zawsze na zakupy.

Zapraszamy do obejrzenia bajek, ktore pokazuja jak na wiele sposobow mozna dba¢ o
srodowisko. Linki:

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaL s- ,,Ekologiczny Dom”

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k— ,,Rady na odpady”

Mamy nadziej¢, ze dowiedzieli$cie si¢ duzo o ochronie srodowiska, moze wigc teraz
sprobujecie w praktyce jak segregowac odpady. Pomoze Wam w tym gra:

https://zdobywcywiedzy.pl/przyroda-druga-klasa/ochrona-srodowiska-i-segregowanie-
odpadow/

A teraz troche rozrywki dla Madrych Dzieci, bo Madre Dzieci segreguja $mieci.

Zaspiewaijcie sobie taka wesota piosenke. Ona jest o Was!

Link do ,,Piosenki madrych dzieci”: https://www.youtube.com/watch?v=5rGQMKQYBzk

Piosenka madrych dzieci

stowa 1 muzyka: Jerzy Kobylinski

Kto przyktadem $wieci - madre dzieci
Kto segreguje $mieci — madre dzieci

Kto radzi sobie w sieci — madre dzieci
Kto ognia nie roznieci — madre dzieci !

Madre dziecko nie ktamie bo nie musi.

Nie biega ze skargami i placzem do mamusi.
A gdy narozrabia, nie robi ghupiej miny
Przyznaje si¢ do btedu, przeprasza za winy.

Madre dziecko nie mysli o sobie

Potrafi rozroznic, co zte a co dobre

Nie ma si¢ za kogo$ lepszego od innych.
W obronie staje stabszych i niewinnych.


https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
https://zdobywcywiedzy.pl/przyroda-druga-klasa/ochrona-srodowiska-i-segregowanie-odpadow/
https://zdobywcywiedzy.pl/przyroda-druga-klasa/ochrona-srodowiska-i-segregowanie-odpadow/
https://www.youtube.com/watch?v=5rGQMKQYBzk

Obietnic dotrzymuje i nie wywiera presji
Krzyku nienawidzi, brzydzi si¢ agresji.
Stucha ludzi madrych, by wiedze poszerzy¢
Pamigta, ze nie wszystkim mozna wierzyc¢.

Koficzymy zajgcia gimnastykg. Zapraszamy Was do wspanialej zabawy ruchowej. Zaproscie
rodzenstwo 1 rodzicow. Wesotej zabawy 1 pami¢tajcie BADZCIE EKO!

Link do zabawy: https://wordwall.net/pl/resource/1042757



https://wordwall.net/pl/resource/1042757

