
Dzień Ziemi 2020  

Dzień Ziemi to dzień dbania o naszą planetę i środowisko. Nauka i badania dowiodły, że 

nasze zachowanie może mieć bardzo szkodliwy wpływ na nasze otoczenie. Dlatego Dzień 

Ziemi powinien być codziennie. 

W dzisiejszych czasach dzieci jak i dorośli mają wpływ na środowisko. Wprowadzając małe 

zmiany w naszym codziennym życiu możemy mieć duży wpływ na zachowanie innych i 

nauczyć ich dbania o naszą planetę.  

Oto lista prostych, ale zabawnych pomysłów, w jaki sposób dzieci mogą dbać o czystość 

środowiska: 

1. Jazda na rowerze do szkoły lub pracy  

Rower nie tylko nie wydaje dwutlenku węgla, ale jest także dobry dla zdrowia naszego układu 

krążenia.  

2. Własny ogród z owocami i warzywami  

Jeśli tylko masz możliwość założyć nawet mały ogródek możesz wiele nauczyć się o cyklu 

życia i o tym, jak dbać o żywy organizm. Ucząc się, jak wyhodować coś z nasion, możesz 

również nauczyć się odpowiedzialności za inne żywe stworzenia. 

3. Wyłącz wodę, kiedy myjesz zęby  

Za pomocą tej jednej drobnej zmiany możesz zaoszczędzić bardzo dużo wody rocznie! 



4. Wyłącz światło, kiedy nie ma Cię w pokoju💡  

Wyłączanie światła kiedy nie ma Cię w pokoju pomoże Ci zaoszczędzić pieniądze oraz prąd.  

5. Kiedy widzisz śmieci, podnieś je  

Kiedy pójdziesz na spacer możesz być Kapitanem Czystości i za każdy podniesiony śmieć 

masz od nas wielkie . 

6. Zróbcie zabawki/zajęcia plastyczne z pozostałych rzeczy ✂  

Zróbciew czasie zajęć plastycznych zabawki z niepotrzebnych rzeczy! Na naszej stronie 

znajdziecie pomysły na zabawki z rolek po papierze.Zrób to sam! 

7. Zorganizuj wegetariański dzień  

Ograniczenie jedzenia mięsa ma bardzo duży wpływ na ochronę środowiska. 

Poprościerodziców, aby przygotowali Wam jakieś potrawy wegetariańskiea Wy wymyślcie 

im ciekawe nazwy. 

8. Zasadźcie swoje drzewo  

Pamiętajcie - drzewa są bardzo ważne dla ludzi. Jeśli możecie, zasadźcie chociaż jedno. 

9. Recykling  

Podstawą recyklingu jest właściwa selekcja odpadów, a następnie ich przetworzenie na nowe 

produkty i wykorzystanie w maksymalnym stopniu. Jeżeli to robicie możecie nadać sobie 

imię:RecycleGirl lub RecycleBoy! 



10. Nie korzystajcie z plastikowych siatek  

Nauczenie się korzystania z toreb wielokrotnego użytku w młodym wieku jest pierwszym 

krokiem do ekologicznego stylu życia. Możesz taki worek ozdobić sobie sam ciekawą 

naklejką albo naszywką. Zabierajcie go zawsze na zakupy. 

 

Zapraszamy do obejrzenia bajek, które pokazują jak na  wiele sposobów  można dbać o 

środowisko. Linki:  

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs- „Ekologiczny Dom” 

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k– „Rady na odpady” 

 

Mamy nadzieję, że dowiedzieliście się dużo o ochronie środowiska, może więc teraz 

spróbujecie w praktyce jak segregować odpady. Pomoże Wam w tym gra:  

https://zdobywcywiedzy.pl/przyroda-druga-klasa/ochrona-srodowiska-i-segregowanie-

odpadow/ 

 

A teraz trochę rozrywki dla Mądrych Dzieci, bo Mądre Dzieci segregują śmieci. 

Zaśpiewajcie sobie taką wesołą piosenkę. Ona jest o Was! 

Link do „Piosenki mądrych dzieci”:   https://www.youtube.com/watch?v=5rGQMKQYBzk 

Piosenka mądrych dzieci  

słowa i muzyka: Jerzy Kobyliński 

Kto przykładem świeci - mądre dzieci  

Kto segreguje śmieci – mądre dzieci 

Kto radzi sobie w sieci – mądre dzieci 

Kto ognia nie roznieci – mądre dzieci ! 

 

Madre dziecko nie kłamie bo nie musi.   

Nie biega ze skargami i płaczem do mamusi.   

A gdy narozrabia, nie robi głupiej miny   

Przyznaje się do błędu, przeprasza za winy.   

 

Mądre dziecko nie myśli o sobie 

Potrafi rozróżnić, co złe a co dobre 

Nie ma się za kogoś lepszego od innych. 

W obronie staje słabszych i niewinnych. 

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
https://zdobywcywiedzy.pl/przyroda-druga-klasa/ochrona-srodowiska-i-segregowanie-odpadow/
https://zdobywcywiedzy.pl/przyroda-druga-klasa/ochrona-srodowiska-i-segregowanie-odpadow/
https://www.youtube.com/watch?v=5rGQMKQYBzk


 

Obietnic dotrzymuje i nie wywiera presji 

Krzyku nienawidzi, brzydzi się agresji. 

Słucha ludzi mądrych, by wiedzę poszerzyć 

Pamięta, że nie wszystkim można wierzyć. 

 

Kończymy zajęcia gimnastyką. Zapraszamy Was do wspaniałej zabawy ruchowej. Zaproście 

rodzeństwo i rodziców. Wesołej zabawy i pamiętajcie BĄDŹCIE EKO! 

Link do zabawy: https://wordwall.net/pl/resource/1042757 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1042757

