Dzien dobry!
Dzisiaj zapraszamy Was na zajecia plastyczne. Przy pomocy papieru

kolorowego i rolek po papierze toaletowym mozecie zrobi¢ w domu mate
Z00.

Zwierzatka z rolek

Przygotujcie:

« Rolki po papierze toaletowym

« Papiery kolorowe w dowolnych kolorach ( mozna tez pomalowa¢ biate
kartki)

« Oczka

« Pompony na noski lub ogonki

« Czarny flamaster

. Klgj

o Nozyczki




Dziatajcie!

1. Rolke obklejcie papierem w wybranym kolorze.

2. Wytnijcie uszy, ogonki, a takze apki.

3. Doklejcie lub dorysujcie oczka oraz noski, zabki lub inne potrzebne
czesci ciata

4. Gotowe!

Dobry pomyslt na zabawe:

Zwierzatka z rolek po papierze toaletowym mozecie wykorzysta¢ do zabawy
w teatrzyk.

Tu znajdziecie wskazowki, jak wykonaé zwierzaki z rolek Kkrok po kroku:

https://www.youtube.com/watch?time continue=45&v=tUlb44y-

wNw&feature=emb logo

Jezeli kto$ nie lubi zwierzatek z rolek moze nauczy¢ si¢ jak w prosty sposéb
narysowa¢ wiewiorke. Krok po kroku pokazujemy jak powstaje rysunek.

Prawda, ze tatwe?


https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=tUlb44y-wNw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=tUlb44y-wNw&feature=emb_logo




Dzisiaj mamy ,,zwierzaczkowe” tematy wigc 1 gra bedzie zwigzana z pewnym
matym stworzeniem. Czy pamietacie gre w ,,Zuczka”, w ktora czasami grali$my
w $wietlicy. Mozecie bawi¢ si¢ w nig w domu, bo do zabawy wystarcza juz
dwie osoby. Pamigtacie na czym onapolegata? Zadaniem uczestnikow jest
narysowanie zuczka ale w okreslony sposéb. Gracze rzucaja kostka. Kto
wyrzuci 1 oczko — rysuje glowe, kto wyrzuci 2 — oczko (tylko jedno, zeby
narysowac drugie trzeba wyrzucic¢ jeszcze raz 2), 3 — nozke (tylko jedng
podobnie jak oczko), 4 — czoétko, 5 — brzuszek, 6 — odwlok czy jak ktos woli —

ogonek. Oto obrazek:

Gracz, ktory pierwszy narysuje zuczka dzieki szczesliwym rzutom kostkg —
wygrywa. Po zakonczonej grze mozecie dodatkowo swojego zuczka ozdobic¢ 1
pokolorowaé¢. Mozna mu np. dorysowac ubranko albo usmiechnieta buzke czy
piekne rz¢sy albo kokardy. To juz zalezy od Was. My chetnie obejrzymy

Wasze rysunki. Czekamy na zdjecia.

Adres: swietlica@spl12.kielce.eu



mailto:swietlica@sp12.kielce.eu

A teraz zapraszamy do tanca z kaczuszkami. Troche¢ ruchu nie zaszkodzi.
Melodi¢ chyba wszyscy dobrze znaja, wystarczy nasladowac ruchy kaczuszek i
gimnastyka przy muzyce gotowa. Oto link:
https://www.youtube.com/watch?v=5R-DhcdBE8U

TEKST PIOSENKI

To kaczuszka mata jest,
Robi $§miesznie kazdy gest,
I ogonek z6tty ma kwa kwakwakwa.

X2
Kaczuszki lubig potancowac,
Lubig w koteczku krecic sie,
Chlapac¢ sie woda i figlowac,
Koziotki fika¢ i bawic sie.

X4
Gdy kaczuszka tanczy¢ chee,
To skrzydetka tancza je;j,
I kuperek tanczy tez kwa kwakwakwa.

X2
I wszystkie male zotte kaczki,
Dzi$ zrobig sobie wielki bal,
Zamocza woda swe kubraczki,
Potem poptyng daleko w dal.

X4
Gdy kaczuszki bawig sig,
To ptywaja tuz nad dnem,
Za rybkami gonig hen kwa kwakwakwa.

Na koniec mamy dla Was jeszcze jedna propozycje — pieczenie ciasteczek.

KRUCHE CIASTECZKA

Jesli lubicie ciasteczka, namoéwecie rodzicOw na wspolne pieczenie. Kruche
ciasteczka wedtug tego przepisu robi si¢ bardzo szybko 1 prosto.


https://www.youtube.com/watch?v=5R-DhcdBE8U

Oto sktadniki:

* 200 g mgqki pszennej

* 100 g masta lub margaryny

* 70 g cukru pudru

* I male jajko lub 1 lyZeczka mqki ziemniaczanej
* I iyzeczka cukru waniliowego

* cukier do posypania i dekoracji

Wykonanie krok po kroku:

1. Masto, make, jajko 1 cukier puder oraz waniliowy zagniatamy, az powstanie
jednolita kula ciasta. Ciasto przektadamy do torebki foliowej i wktadamy do
lodowki na okoto godzine, aby st¢zato.

2. Na wysypanej maka stolnicy watkujemy ciasto na cienki placek. Nastepnie
foremkami wycinamy ciastka, ktore uktadamy na blaszce wysScietanej papierem
do pieczenia.

3. Ciasteczka smarujemy mlekiem, posypujemy bardzo obficie cukrem i
dekorujemy wedtug uznania.

4.Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C przez okoto 10-15 minut.



Po wystudzeniu mozemy je polukrowac, ale znakomicie smakujg réwniez bez
lukru.

SMACZNEGO!



