
 

Dzień dobry! 

Dzisiaj zapraszamy Was na zajęcia plastyczne. Przy pomocy papieru 

kolorowego i rolek po papierze toaletowym możecie zrobić w domu małe 

ZOO. 

 

Zwierzątka z rolek  

 

Przygotujcie: 

 Rolki po papierze toaletowym 

 Papiery kolorowe w dowolnych kolorach ( można też pomalować białe 

kartki) 

 Oczka 

 Pompony na noski lub ogonki 

 Czarny flamaster 

 Klej 

 Nożyczki 

 

 

 
  



Działajcie! 

 

1. Rolkę obklejcie papierem w wybranym  kolorze. 

2. Wytnijcie  uszy, ogonki, a także łapki. 

3. Doklejcie lub dorysujcie oczka oraz noski, ząbki lub inne potrzebne 

części ciała  

4. Gotowe! 

 

 

Dobry pomysł na zabawę: 

Zwierzątka z rolek po papierze toaletowym możecie wykorzystać do zabawy 

w teatrzyk. 

Tu znajdziecie wskazówki, jak wykonać zwierzaki z rolek  krok po kroku: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=tUlb44y-

wNw&feature=emb_logo 

 

 

Jeżeli ktoś nie lubi zwierzątek z rolek może nauczyć się jak w prosty sposób 

narysować  wiewiórkę.  Krok po kroku pokazujemy jak powstaje rysunek. 

Prawda, że łatwe? 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=tUlb44y-wNw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=tUlb44y-wNw&feature=emb_logo


 



Dzisiaj mamy „zwierzaczkowe” tematy więc i gra będzie związana z pewnym 

małym stworzeniem. Czy pamiętacie grę w „Żuczka”, w którą czasami graliśmy 

w świetlicy. Możecie bawić się w nią w domu, bo do zabawy wystarczą już 

dwie osoby. Pamiętacie na czym onapolegała? Zadaniem uczestników jest 

narysowanie żuczka ale w określony sposób. Gracze rzucają kostką. Kto 

wyrzuci 1 oczko – rysuje głowę, kto wyrzuci 2 – oczko (tylko jedno, żeby 

narysować drugie trzeba wyrzucić jeszcze raz 2), 3 – nóżkę (tylko jedną 

podobnie jak oczko), 4 – czółko, 5 – brzuszek, 6 – odwłok czy jak ktoś woli – 

ogonek.  Oto obrazek: 

 

Gracz, który pierwszy narysuje żuczka dzięki szczęśliwym rzutom kostką – 

wygrywa. Po zakończonej grze możecie dodatkowo swojego żuczka ozdobić i 

pokolorować. Można mu np. dorysować ubranko albo uśmiechniętą buźkę czy 

piękne rzęsy albo kokardy. To już zależy od Was. My chętnie obejrzymy  

Wasze rysunki. Czekamy na zdjęcia.  

Adres: swietlica@sp12.kielce.eu 

mailto:swietlica@sp12.kielce.eu


A teraz zapraszamy do tańca z kaczuszkami. Trochę ruchu nie zaszkodzi. 

Melodię chyba wszyscy dobrze znają, wystarczy naśladować ruchy kaczuszek i 

gimnastyka przy muzyce gotowa. Oto link: 

https://www.youtube.com/watch?v=5R-DhcdBE8U 

 

TEKST PIOSENKI 

To kaczuszka mała jest, 

Robi śmiesznie każdy gest, 

I ogonek żółty ma kwa kwakwakwa. 

 

X2 

Kaczuszki lubią potańcować, 

Lubią w kółeczku kręcić się, 

Chlapać się wodą i figlować, 

Koziołki fikać i bawić się. 

 

X4 

Gdy kaczuszka tańczyć chce, 

To skrzydełka tańczą jej, 

I kuperek tańczy też kwa kwakwakwa. 

 

X2 

I wszystkie małe żółte kaczki, 

Dziś zrobią sobie wielki bal, 

Zamoczą wodą swe kubraczki, 

Potem popłyną daleko w dal. 

 

X4 

Gdy kaczuszki bawią się, 

To pływają tuż nad dnem, 

Za rybkami gonią hen kwa kwakwakwa. 

 

Na koniec mamy dla Was jeszcze jedną propozycję – pieczenie ciasteczek. 

KRUCHE CIASTECZKA 

Jeśli lubicie ciasteczka, namówcie rodziców na wspólne pieczenie. Kruche 

ciasteczka według tego przepisu robi się bardzo szybko i prosto.  

https://www.youtube.com/watch?v=5R-DhcdBE8U


 

Oto składniki: 

• 200 g mąki pszennej 

• 100 g masła lub margaryny 

• 70 g cukru pudru 

• 1 małe jajko lub 1 łyżeczka mąki ziemniaczanej 

• 1 łyżeczka cukru waniliowego 

• cukier do posypania i dekoracji 

Wykonanie krok po kroku: 

1.  Masło, mąkę, jajko i cukier puder oraz waniliowy zagniatamy, aż powstanie 

jednolita kula ciasta. Ciasto przekładamy do torebki foliowej i wkładamy do 

lodówki na około godzinę, aby stężało. 

2. Na wysypanej mąką stolnicy wałkujemy  ciasto na cienki placek. Następnie 

foremkami  wycinamy ciastka, które układamy na blaszce wyściełanej papierem 

do pieczenia.  

3. Ciasteczka smarujemy  mlekiem, posypujemy bardzo obficie cukrem i 

dekorujemy według uznania. 

4.Pieczemy  w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C przez około 10-15 minut. 



Po wystudzeniu  możemy je polukrować, ale znakomicie smakują również bez 

lukru. 

 

A co powiecie na ciasteczka w kształcie zwierzątek? 

 

SMACZNEGO! 

SMACZNEGO 


