
Religia klasa 3 

Temat: Książeczka - nasz modlitewnik na drogę życia 

 Korzystamy z różnych podręczników w naszym życiu. Pomagają one nam w 

przechowywaniu wiedzy i różnych cennych informacji. 

 Ksiądz na Mszy też korzysta z księgi, aby nie musieć znać wszystkich tekstów 

modlitw.  W szkole czy w domu też korzystamy z książek. Również do modlitwy mamy 

ułatwienie w postaci tak zwanego MODLITWENIKA. Każdy z was już zapewne ma taki 

modlitewnik, w którym spisane są różne modlitwy, psalmy czy przydatne teksty ułatwiające 

nam zbliżenie się do Boga.  

Zadanie 1 - Z Biblii online ( np. https://biblia.deon.pl) odszukaj fragmentu z Listu do 

Kolosan, rozdział 3, wersety od 15 do 17 (Kol 3, 15-17). Przeczytaj go i odpowiedz sobie na 

pytania: 

- Do czego wzywa nas św. Paweł? (autor tego listu) 

- Przez co możemy chwalić Pana Boga? 

 

Zadanie 2 - W podręczniku zrób strony 102 i 103. 

 

Zadanie Dodatkowe - Znajdź na Youtube podane poniżej pieśni i przesłuchuj je co jakiś czas. 

Będą one wykorzystane na Komunii Świętej :) 

- Oto jest dzień 

- Przepraszam Cię Boże 

- Ofiaruję Tobie Panie mój 

- Sercem kocham Jezusa 

- Idzie mój Pan 

- Barkę 

- Spotkał mnie dziś Pan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Religia klasa 3 

Temat: Sakramenty Święte są darami Jezusa 

 Sakramenty to dary Jezusa, które umacniają nas w drodze do nieba. Pan Jezus dał nam 

siedem sakramentów, poprzez które otrzymujemy Jego łaskę, czyli życie wieczne. 

ŁASKA UŚWIĘCAJĄCA - ŻYCIE WIECZNE 

Siedem sakramentów to: 

CZRZEST 

BIERZMOWANIE 

EUCHARYSTIA  

POKUTA 

NAMASZCZENIE CHORYCH 

KAPŁAŃSTWO  

MAŁŻEŃSTWO 

 

Od chwili chrztu w każdym z nas żyje Chrystus. Gdy kapłan polewa głowę dziecka wodą w 

czasie chrztu, mówi: "Ja ciebie chrzczę w i mię Ojca i Syna, i Ducha Świętego". Jezus jest 

wówczas obecny i udziela łaski Bożej osobie, która przyjmuje chrzest. 

W sakramencie pokuty kapłan kreśli znak krzyża świętego i wypowiada nad nami słowa 

rozgrzeszenia. Wtedy Jezus odpuszcza nam grzechy. Ksiądz użycza tylko Chrystusowi 

swoich ust, aby wypowiedział te słowa, i swojej dłoni, aby uczynił nad człowiekiem znak 

krzyża. 

W Eucharystii kapłan wypowiada nad chlebem i winem słowa tak zwanego przeistoczenia 

(czyli przemienienia). Chrystus staje się obecny pod postacią chleba i wina. 

Bierzmowanie to sakrament, w którym Duch Święty umacnia chrześcijanina. Znakiem 

Ducha Świętego jest gołębica. Biskup specjalnym olejem kreśli znak krzyża na czole 

bierzmowanej osoby. 

W sakramencie namaszczenia chorych kapłan poświęconym olejem kreśli krzyż na czole i 

dłoniach chorego. To znak obecności Chrystusa, który żyjąc na ziemi, zawsze pomagał 

chorym. 

Kapłaństwo jest sakramentem szczególnej więzi z Chrystusem. Znakiem tej więzi jest stuła, 

którą kapłan zakłada na ramiona, wykonując kapłańskie czynności. 

Znakiem  sakramentu małżeństwa są dwie obrączki, które nowożeńcy wzajemnie nakładają 

sobie na palce. Swą małżeńską miłość łączą wówczas z miłością Chrystusa, by móc kochać 

tak jak On, czyli aż do oddania życia. 

 

Zadanie 1 - W podręczniku zrób strony 52 i 53 

 

 


