Dzien dobry! Dzisiaj chcemy Was zacheci¢zebyscie dbali o zdrowie.




JEDZ DUZO
KOLOROWYCH |
SUROWYCH
WARZYW!




J"\\

NIE CZEKAJ.

SIEGNIJ PO
NS
NA ODPORNOSC

\ /

PIRAMIDA
ZDROWEGO
ODZYWIANIA
WSKAZE CI
WLASCIWY
DOBOR
PRODUKTOW
w
CODZIENNYM
ZYWIENIU

L

OTYLOSCI PROCHNICY

ZEBOW!









odzywianie







Po tych waznych informacjach czas na porcj¢ gimnastyki.

Do tych ¢wiczen potrzebna Ci begdzie kostka. Liczba oczek wskazuje rodzaj
¢wiczenia i ile razy trzeba je wykonac.






Znajdz nazwy warzyw.

Rebusy: jakie to warzywa 1 owoce?







Muzykalne warzywo - odgadnij i narysuj
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Zclobi dziatkl, ogrodki,

w nazwae ma tezy nutki.
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Poprowadz dzieci do poziomek.
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Po tej gimnastyce ciala i umystu zapraszamy Was na relaks z zajeciami

plastycznymi przygotowanymi przez Panig Oliwi¢ z MDK. Dzisiaj ,,Zagadkowe
obrazy”.

https://www.youtube.com/watch?v=gW-cwYBqiTg

Mitej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=gW-cwYBqiTg

