
Dzień dobry! Dzisiaj chcemy Was zachęcićżebyście dbali o zdrowie. 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



Po tych ważnych informacjach czas na porcję gimnastyki. 

Do tych ćwiczeń potrzebna Ci będzie kostka. Liczba oczek wskazuje rodzaj 
ćwiczenia i ile razy trzeba je wykonać. 
 

 

 

 



 

 



Znajdź nazwy warzyw. 

 
 

Rebusy: jakie to warzywa i owoce? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 



 

Poprowadź dzieci do poziomek.                             Jaką zup ugotuje mama z tych         

                                      warzyw? 



Po tej gimnastyce ciała i umysłu zapraszamy Was na relaks z zajęciami 
plastycznymi przygotowanymi przez Panią Oliwię z MDK. Dzisiaj „Zagadkowe 
obrazy”.  

https://www.youtube.com/watch?v=gW-cwYBqiTg 

 

Miłej zabawy! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gW-cwYBqiTg

