Serdecznie witam,

w miar¢ mozliwosci prosz¢ codziennie wykonywacé tatwe ¢wiczenia rozciagajace,
ogolnorozwojowe i korekcyjne.W zalaczeniu ling do filmu jak poprawnie wykonywaé
¢wiczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I
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