,Wiem, co jem — chemia
w garnku”

Opis projektu:

Znane powiedzenie mowi: “jeste$ tym, co jesz”. Wystarczy otworzy¢ swoja lodowke
1 przeczytaj etykiety na produktach spozywczych. Czy wigkszo$¢ wymienionych sktadnikow
to chemia? Konserwanty, barwniki, przeciwutleniacze, emulgatory...

Jedzenie wptywa na to, jak si¢ czujemy, jak pracujemy, a nawet na to, jak wygladamy.
Dlatego nalezy podja¢ dziatania w $rodowisku szkolnym, aby dieta naszych dzieci byla
naturalna i zrbwnowazona, pozbawiona sktadnikow przetworzonych i chemicznych — a do
takich nalezy wickszos¢ dodatkow do zywnosci, ktére sa standardem w produktow
spozywczych, takze tych przeznaczonych dla dzieci. Im wcze$niej wpoimy uczniom zasady
dbania o wlasna diete i zdrowie, tym wicksze prawdopodobienstwo, ze beda je stosowad
przez cate zycie, poniewaz wiele substancji dodanych do zywno$ci moze powodowac lub
nasila¢ problemy zdrowotne. Swiadomo$é mtodych ludzi dotyczaca odzywiania jest bardzo
wazna, a podkresli¢ nalezy, ze uczniowie naszej placowki chetnie angazujg si¢ w réznorodne
przedsiewziecia. Niezwykle istotna jest wiedza i umiejetnos¢ podejmowania decyzji
w dziedzinie odzywiania. Celem projektu bedzie ksztalttowanie §wiadomos$ci uczniow w tym
zakresie ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na aspekt chemiczny naszej zywnosci.

Cel glowny projektu:

Ksztattowanie przekonania o wszechobecnosci 1 duzym znaczeniu chemii w naszym
otoczeniu i zywieniu.

Cele szczegotowe projektu:

- Wyrabianie umiejgtno$¢ postugiwania si¢ zdobyta wiedza chemiczng w Zyciu codziennym,
- Rozwijanie §wiadomosci prozdrowotnych uczniow 1 ich zainteresowan,

- Propagowanie wiedzy dotyczace zdrowego odzywiania,

- Nabywanie przez uczniow wiedzy ogodlnej,

- Rozwijanie pasji badawczej oraz tworczego myslenia,

- Wykorzystanie do§wiadczen z zachowaniem maksymalnych srodkow ostroznosci,

- Aktywne, ciekawe 1 wlasciwe zagospodarowanie czasu wolnego,



- Uczenie wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych
- Wspolne rozwigzywanie probleméw pojawiajacych si¢ przy realizacji zadan projektowych
- Organizowanie spotkan z dietetykami/lekarzami/specjalistami w danej dziedzinie

- Poznanie zasad pracy w laboratorium w Instytucie Chemii znajdujacy si¢ w Uniwersytecie J.
Kochanowskiego w Kielcach oraz Wojewo6dzkim Inspektoracie Jakosci Handlowe;j
Artykutow Rolno - Spozywczych w Kielcach

Metody pracy:

- metody problemowe,

- metody ksztalcace poszukiwanie,

- porzadkowanie 1 wykorzystanie informacji z ré6znych zrodet,

- metody stosowania zdobytej wiedzy w praktyce,

- metody rozwijania zainteresowan i grupowego podejmowania decyzji

- metody skutecznego porozumiewania si¢ w roznych problemowych sytuacjach,

Korzysci dla ucznia:

- zwickszanie mozliwosci intelektualnych ucznia,

- zwigkszanie intensywnosci jego pracy,

- zwigkszenie kreatywnosci,

- poszerzanie zakresu wiedzy,

- ksztattowanie odpowiedzialnosci, samodzielnego uczenia si¢, podejmowania decyzji,

Elementy unikatowe

Samodzielna inicjatywa w przygotowaniu zdrowych potraw oraz innych prac pisemnych (np.
opracowan dotyczacych dodatkdéw stosowanych w zywnosci, plakatéw, konkursow itp.)
wykazanie si¢ pomystowos$cig w dziataniu. Do$wiadczenie i pokazy doswiadczen
organizowane dla uczniow szkoty podstawowej w szkole oraz laboratorium w Instytucie
Chemii w Kielcach oraz Wojewo6dzkim Inspektoracie Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-
Spozywczych w Kielcach. Wspotpraca z innymi placéwkami o§wiatowymi.

Miejsce i czas realizacji
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Szkota Podstawowa nr 12 w Kielcach, najblizsze otoczenie szkoty, Instytut Chemii na
Uniwersytecie im J. Kochanowskiego w Kielcach, Wojewddzki Inspektorat Jakosci

Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Kielcach.

Wykorzystanie grantu:



Zakup wyposazenia (np. szkto laboratoryjne, odczynniki chemiczne, podstawowy sprzet
laboratoryjny) do pracowni chemicznej mieszczacej si¢ w siedzibie szkoty.



