
 

Dzień dobry! 

 

Wszystkich, którzy mają czas i lubią zajęcia plastyczne zapraszamy do wykonania 

kolorowego zajączka z papieru.  Zajączek może być fajną dekoracją na Wielkanocne Święta.  

 

Potrzebne materiały: 

kolorowa kartka papieru (najlepiej  z bloku technicznego), papier biały, papier różowy, klej    

nożyczki, ołówek, czarny flamaster. 

Na kartce papieru układamy  dłoń i obrysowujemy ją ołówkiem. Następnie wycinamy. 

Składamy kciuk i mały palec. Środkowy palec odginamy. Flamastrem rysujemy oczka. Z 

różowego papieru  wycinamy nos, ozdoby na uszka i przyklejamy, czarnym flamastrem 

rysujemy buzię i wąsiki. Z białego papieru wycinamy zęby i naklejamy. Gotowe. 

Jeśli chcielibyście pochwalić się waszymi zajączkami zapraszamy do wirtualnej galerii. 

 

 

 

A teraz po zajęciach plastycznych zachęcamy Was do zabawy w…. 

 



 

                                           …„Przynieś mi…” 

Świetna zabawa, w którą można bawić się w domu z rodzeństwem lub rodzicami. 

Prosimy towarzysza zabawy o to, żeby przyniósł nam jakąś bardzo konkretną rzecz 

znajdującą się w domu, np. „przynieś mi coś niebieskiego i miękkiego” lub „coś metalowego 

okrągłego” albo „coś czerwonego i prostokątnego”. To od Waszych pomysłów zależy jak 

trudnebędą zadania.Zadania można wykonywać na czas, co sprawi, że zabawa będzie 

ciekawsza. Zadajemy je sobie na zmianę nawzajem. Możemy np. ustalić, że zadanie powinno 

zostać wykonane w czasie kiedy policzymy do 10. Za każde prawidłowe wykonanie 

przyznajemy punkt. Jak sami widzicie do zabawy nie potrzeba żadnych skomplikowanych 

pomocy, ćwiczy ona naszą spostrzegawczość, koncentrację ale też sprawność ruchową, bo 

zadania trzeba wykonać szybko. Oczywiście pamiętamy, że zabawa ma drugą część: „zanieś 

na miejsce”,  żeby nie skończyła się bałaganem w domu, wszystkie rzeczy zaraz odnosimy na 

swoje miejsce.  

Życzymy dużo uśmiechu i wesołej zabawy! 

 

UWAGA! 

Dla wszystkich, którzy dobrze się bawili na zajęciach plastycznych z Panią Oliwią Hilderandt 

w MDK, mamy  linki do warsztatów online nagranych przez Panią Oliwię, żebyście mogli 

rozwijać swoje talenty w domu. Oto linki do nowych zajęć plastycznych: 

https://www.youtube.com/watch?v=XW-SvPksDlY 

https://www.youtube.com/watch?v=v1B_L3cg7Xk 

https://www.youtube.com/watch?v=XW-SvPksDlY
https://www.youtube.com/watch?v=v1B_L3cg7Xk


https://www.youtube.com/watch?v=2nXNEUsSgaw 

https://www.youtube.com/watch?v=djG1wqyvM8Q 

https://www.youtube.com/watch?v=5NtBTQXZuI4 

https://www.youtube.com/watch?v=ekf-lOS03FY 
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