
Religia kl. 7, temat 59 – Wielki Post w naszym życiu. 

Zadanie 1 

Uzupełnij tekst odpowiednimi wyrazami z ramki. Pokoloruj obrazek.                          

Okres Wielkiego Postu rozpoczyna się obrzędem posypania głów 

popiołem w ................................. .................................... Podczas 

Wielkiego Postu formami pokutnymi są ..................................., 

................................. i  ...................................................                                

Osoby od 18. do 60. roku życia obowiązuje .................................ścisły 

(czyli jeden posiłek do syta i dwa skromniejsze oraz powstrzymanie się 

od spożywania pokarmów mięsnych) w Środę Popielcową i Wielki 

Piątek.  Mękę i śmierć Pana Jezusa rozważamy podczas nabożeństw 

................................. ....................... i ............................... ……………… . 

Sakrament pokuty i .................................................... przywraca nam 

więź z Chrystusem utraconą przez grzech. Czasem pokuty i postu  są 

również wszystkie .................................................. w ciągu roku. 

Każdego, kto ukończył 14. rok życia obowiązuje wówczas 

wstrzemięźliwość ................... ........................ 

...................................................................... Powstrzymanie się od 

zabaw obowiązuje w czasie ............................................................ 

................................................................. . 

(* pojednania    * Środę Popielcową    * modlitwa, post, jałmużna             

* drogi krzyżowej    * gorzkich żali      * post     * od pokarmów mięsnych   

* piątki     * Wielkiego Postu *) 

 



Zadanie 2 

Zapamiętam  5  warunków  Sakramentu  Pokuty: 

1. Rachunek sumienia. 

2. Żal za grzechy. 

3. Mocne postanowienie poprawy. 

4. Szczera spowiedź. 

5. Zadośćuczynienie (wynagrodzenie) Panu Bogu i bliźniemu. 

 

 

Na obrazku widzę ……………………………………………………………   

…………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………….. 
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