
Niestety mamy przymusową przerwę w szkołach i nie możemy chwilowo się widzieć :(((  

Mam dla Was zestawy ćwiczeń do wykonywania w domu bez użycia specjalistycznych 

przyborów i przyrządów sportowych. Na nich będziemy ćwiczyć jak wrócimy do szkoły ;)))  

Moja ogromna prośba, abyście potraktowały te ćwiczenia poważne i wykonywały sumiennie 

raz dziennie.  

Nagły brak codziennej porcji ruchu będzie odczuwalny już niedługo !!! 

Nie dopuśćmy do tego !!! 

Dziewczęta - ćwiczcie razem z Siostrami, Mamami, Babciami :))) 

Chłopcy też mile widziani ;))) 

Życzę dużo zdrowia Wam i Waszym najbliższym.  

Zachowajmy dyscyplinę i spokój w tym trudnym czasie. 

Pozdrawiam serdecznie 

Inga Kusztal ;) 

 

 

 



  



 


