Niestety mamy przymusowa przerwe¢ w szkotach i nie mozemy chwilowo si¢ widzie¢ :(((
Mam dla Was zestawy ¢wiczen do wykonywania w domu bez uzycia specjalistycznych
przyboréw i przyrzadoéw sportowych. Na nich bedziemy ¢wiczy¢ jak wrocimy do szkoly ;)))
Moja ogromna prosba, abyscie potraktowaty te ¢wiczenia powazne i wykonywaty sumiennie
raz dziennie.

Nagty brak codziennej porcji ruchu bgdzie odczuwalny juz niedtugo !!!

Nie dopusémy do tego !!!

Dziewczeta - ¢wiczcie razem z Siostrami, Mamami, Babciami :)))

Chtopcy tez mile widziani ;)))

Zycze duzo zdrowia Wam i Waszym najblizszym.

Zachowajmy dyscypling i spok6j w tym trudnym czasie.

Pozdrawiam serdecznie

Inga Kusztal ;)
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